EMF kutatasi 6sszefoglald

EMF-sugarzas és egészségligyi kockazatok

Kutatdsi 6sszefoglalo a PowerWatch 1 670 tételes szakirodalmi gylijteménye
alapjdn
|

A dokumentum célja

Ez az anyag kdzérthetd, de szakirodalmi hivatkozasokkal alatamasztott 6sszefoglalét ad arrél, milyen
egészseégugyi és biologiai kockazati tertiletek jelennek meg az elektromagneses terekhez kapcsol6do
kutatdsokban.

A megfogalmazéas kutatési kockazatokrol, 6sszefliggésekrol és lehetséges mechanizmusokrol beszél - nem
helyettesiti az orvosi diagnozist vagy kezelési tanacsot.

Atdolgozott véltozat - 2026

PowerWatch szakirodalmi gydjtemény alapjan - 1



EMF kutatasi 6sszefoglald

1. Kiindulopont: mit tartalmaz a feltoltott kutatasi anyag?

A feltoltétt PowerWatch-anyag egy 2018-ban kdzzétett, 1 670 tételbdl allé szakirodalmi
hivatkozasgydijtemény. A lista elektromagneses terekkel (EMF), bioldgiai hatdsokkal és egészségulgyi
kockazatokkal foglalkozo, 1979 és 2018 kozo6tt megjelent lektoralt publikaciokat sorol fel.

Fontos értelmezési szempont: ez nem teljes koérd, hivatalos egészségligyi allasfoglalas és nem egyetlen
metaelemzés. A PowerWatch véalogatott bibliografiaja, amelyet a szervezet sajat, korilbelll 15 000
tudomanyos publikaciot tartalmazo belsé adatbazisabdl allitott 6ssze. Eppen ezért a dokumentum erés
alatamasztasi pontokat ad a kockazati tertiletek bemutatasahoz, de a konkrét ok-okozati
kovetkeztetéseket mindig évatosan kell megfogalmazni.

A forrasanyag f6 kategoriai

Kutatasi teriilet Mennyiség F6 témak

Mobil- és vezeték nélkiili telefonok 525 publikacio Agydaganatok, hall6ideg-daganat, fej-
nyaki daganatok, kognitiv és biolégiai
hatasok

Mobiltelefon-antennak / 94 publikécié Lakosséagi expozicio, tinetek, alvas,

bazisallomasok neuroviselkedési hatasok, daganatos
Osszefliggések

Wi-Fi 38 publikacié Iskolai/lakossagi kitettség, reprodukciés

és idegrendszeri hatasok, mikroRNS,
spermiumparaméterek

Radi6- és TV-adok 43 publikacio Leukémia, daganatos haldlozas,
melatonin és hormonalis markerek,
foglalkozasi expozicié

Elektromos halézati frekvenciak 333 publikacio Gyermekkori leukémia, vetélés,
neurodegenerativ betegségek,
lakossagi €s munkahelyi magneses

terek
Elektromos érzékenység 88 publikacio Fejfajas, tinnitusz, faradtsag,
koncentraciés panaszok, provokacios
vizsgélatok
EEG és agyi valaszok 53 publikéacié Alvés-EEG, alfa-aktivitas, kognitiv
tesztek, agyi elektromos valaszok
Radioéfrekvencias EMF- 251 publikacio DNS-karosodas, oxidativ stressz, vér-
mechanizmusok agy gat, gén- és fehérjeexpressziod
Halézati frekvenciaju EMF- 256 publikacio Sejtszint(i és bioldgiai mechanizmusok,
mechanizmusok magneses térhez kapcsolédo hatasok

APIN/-jelolések értelmezése

A PowerWatch-listdban a P jel6lés azt mutatja, hogy az adott tanulmany hatast jelzett az adott expozicios
kategodriaban. Ez a hatéas lehet pozitiv vagy negativ, els6dleges vagy masodlagos kimenet. Az N jeldlés hatas
hianyét, a - jeldlés pedig olyan fontos megéallapitast jeldl, amely nem mindsul sem hatasbizonyitéknak, sem
nulleredménynek.

2. Rovid osszefoglalo: milyen kockazati teriiletek rajzolédnak ki?

A forrasanyag alapjan az EMF-sugarzassal kapcsolatos kutatasok t6bb, egymassal 6sszefligg6
kockéazati teriilet koré rendez6dnek. A legfontosabb Gizenet nem az, hogy minden expozicié
automatikusan betegséget okoz, hanem az, hogy szamos tanulmany biol6giai valaszokat, sejtszintd
valtozasokat és epidemiolégiai 6sszefliggéseket vizsgalt, amelyek indokoltta teszik az elévigyazatos
megkozelitést.
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e Daganatos kockazatok: a mobiltelefon-hasznalat, a baziséllomasok, radié/TV-addk és hal6zati magneses
terek kapcsan visszatér6en megjelennek agydaganatokkal, gyermekkori leukémiaval és egyes fej-nyaki
daganatokkal kapcsolatos vizsgalatok.

e Reprodukcios és fejlédési hatasok: tobb tanulmany foglalkozik spermiumminéséggel, DNS-
fragmentacioval, petefészek- és magzati fejlédési hatasokkal, valamint terhességi kockazatokkal.

e Idegrendszeri és kognitiv hatasok: a kutatasok kozott szerepelnek EEG-valtozasok, alvasmintazat,
memoria, figyelem, viselkedés és agyi anyagcsere vizsgalatai.

e Sejtszintli mechanizmusok: a szakirodalomban gyakori témak az oxidativ stressz, a reaktiv oxigénfajtak,
a DNS-karosodas, a vér-agy gat atereszt6képessége, valamint gén- és fehérjeexpresszids valtozasok.

e Elektromos érzékenység: az EHS/IEI-EMF terlletén a tinetekrél, provokacios vizsgalatokrél és
lehetséges idegrendszeri magyarazatokrol is taldlhatok tanulmanyok, de ez a terilet kildndsen vitatott és
Ovatos értelmezést igényel.

3. Daganatos megbetegedések és rakkockazat

A PowerWatch-lista egyik legnagyobb blokkjat a mobil- és vezeték nélkili telefonokkal kapcsolatos 525
publikacié alkotja. Ezek k6zott szamos epidemioldgiai tanulmany, esettanulmany, metaanalizis és
attekintés foglalkozik azzal, hogy a tartés radiofrekvencias kitettség 6sszefliggésbe hozhaté-e bizonyos
daganattipusokkal.

Milyen daganattipusok jelennek meg visszatéréen?

e Gliéma és glioblastoma: a rosszindulati agydaganatok kockazata kilonésen a hosszua tavd, intenziv
mobil- vagy vezeték nélkili telefonhasznalat esetén jelenik meg a vitak kdzéppontjaban.

e Akusztikus neuréma | vestibularis schwannoma: a halléideg daganata kiemelt kutatasi terllet, mert
anatomiailag kozel esik ahhoz a tertilethez, ahol a telefont a fejhez tartjak.

e Meningiéma: tobb esettanulmany és nemzetkozi vizsgalat targya volt, bar az eredmények nem minden
kutatasban egyiranydak.

e Gyermekkori leukémia: f6ként az elektromos héldzati frekvencidju magneses terek, illetve egyes
radio/TV-adokkal kapcsolatos kutatasok kdzott szerepel.

e Egyéb daganatok: a gy(jteményben el6fordulnak nydlmirigy-, melanoma-, here-, eml6- és egyéb
daganatokkal foglalkozé tanulmanyok is.

Valogatott alatamasztasok a PowerWatch-listabél

- Wang P et al. (2018): Wireless Phone Use and Risk of Adult Glioma - metaanalizis.

- Vila J et al. (2018): Occupational exposure to high-frequency electromagnetic fields and brain tumor risk in the
INTEROCC study.

- Morgan LL et al. (2015): Mobile phone radiation causes brain tumors and should be classified as a probable
human carcinogen (review).

- Coureau G et al. (2014): Mobile phone use and brain tumours in the CERENAT case-control study.

- Hardell L et al. (2007): Long-term use of cellular phones and brain tumours - increased risk associated with use
for more than 10 years.

- Cardis E et al. (2010): Brain tumour risk in relation to mobile telephone use - INTERPHONE international case-
control study.

- Schoemaker MJ et al. (2005): Mobile phone use and risk of acoustic neuroma - INTERPHONE case-control
study.

A megfogalmazasnal fontos: a szakirodalomban vannak kockazatot jelz6, nulleredményt mutato és
modszertani kérdéseket targyald tanulmanyok is. Ezért a publikacids anyag alapjan a legerésebb,
korrekt allitas az, hogy a hosszu tavu és nagyobb do6zisu radiofrekvencias kitettség daganatos
kockazatai tudomanyosan vizsgélt és részben vitatott, de nem elhanyagolhato kérdéskort jelentenek.

4. Hogyan filigghet 6ssze a mobilhasznalat az agydaganatok
kockazataval?

A mobiltelefon és az agydaganatok kapcsolatat vizsgalé kutatasok tobb logikai pont kéré éplilnek: a
hasznalat id6tartama, az 6sszesitett beszélgetési id6, az expoziciod oldalisaga, a fejben elnyelt
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radi6frekvencias energia, valamint az, hogy gyermekeknél és fiatalokndl a teljes élettartamra vetitett
expozicié magasabb lehet.

A legfontosabb 6sszefiliggési pontok

1. Hosszu tavu hasznalat: tébb tanulmany kulén vizsgalja a 10 évnél hosszabb mobil- vagy vezeték nélkili
telefonhasznélatot. A kockéazatértékelésben ez azért fontos, mert a daganatok kialakulasa hosszu
lappangasi idej(i folyamat lehet.

2. Oldalisag: a kutatasok egy része azt vizsgalja, hogy a daganat gyakrabban jelenik-e meg azon az oldalon,
ahol az érintett jellemz8en hasznélta a telefont.

3. RF-doézis és anatomiai lokalizacié: az INTERPHONE-hoz kapcsolédo vizsgalatok kiilén foglalkoztak az
agyban elnyelt radiéfrekvencias energia becslésével és a daganatok elhelyezkedésével.

4. Gyermekek és fiatalok: a MOBI-Kids protokoll is jelzi, hogy a gyermekkori és serdulékori vezeték nélkuli
technologiahasznalat killén kutatasi kérdés, mert a fejl6d6 szervezet és a hosszabb élettartam-expozicio
eltérd kockazati profilt jelenthet.

5. A betegség lefolyasa: egyes kutatdsok nemcsak a kialakulasi kockazatot, hanem a tulélési id6t és a
klinikai kimenetet is vizsgaltak, példaul glioblastoma esetén.

Valogatott alatamasztasok a PowerWatch-listabél
- Cardis E et al. (2011): Risk of brain tumours in relation to estimated RF dose from mobile phones - five
Interphone countries.

- Cardis E et al. (2011): Estimation of RF energy absorbed in the brain from mobile phones in the Interphone
Study.

- Carlberg M, Hardell L (2014): Decreased survival of glioma patients with astrocytoma grade IV associated with
long-term mobile and cordless phone use.

- Sadetzki S et al. (2014): MOBI-Kids Study Protocol - childhood and adolescent exposure and possible
association with brain tumor risk.

- Hardell L et al. (2011): Pooled analysis of case-control studies on malignant brain tumours and use of mobile
and cordless phones.

5. Reprodukcios és fejlodési kockazatok

A forrdsanyagban tobb kutatas foglalkozik azzal, hogy a radiofrekvencias és alacsony frekvencigju
elektromagneses kitettség hogyan befolyasolhatja a termékenységet, a spermiumok minGségét, a
petefészek szdveti allapotat, a terhességet és a magzati fejlédést. A bizonyitékok egy része in vitro vagy
allatkisérletes, mas része epidemioldgiai vagy megfigyeléses jellegd.

Férfi termékenység

A mobiltelefonok, Wi-Fi eszkdzok és radidfrekvencias expoziciok kapcsan visszatéré kutatasi témak a
spermiumok mozgékonysaga, koncentracidja, morfoldgiaja, oxidativ stressze és DNS-fragmentacioja.
Ezek a paraméterek a férfi termékenység szempontjabodl biologiailag relevansak, ezért a reprodukcios
kutatasok egyik leger6sebben megjelend témacsoportjat alkotjak.

No6i termékenység, terhesség és magzati fejlodés

A néi reprodukcioval és fejlédéssel kapcsolatos tanulmanyok kdzott szerepelnek petefészek-morfolégiai
valtozasok, magzati idegrendszeri fejl6dést érintd allatkisérletes eredmények, valamint vetéléssel és
terhességi kitettséggel kapcsolatos epidemioldgiai kérdések. Ezeket az eredményeket koriltekintéen kell

értékelni, de a forrasanyag alapjan indokolt 6nall6 kockazati tertiletként kezelni.

Valogatott alatdamasztasok a PowerWatch-listabél

- Zalata A et al. (2015): In vitro effect of cell phone radiation on motility, DNA fragmentation and clusterin gene
expression in human sperm.

- Agarwal A, Durairajanayagam D (2014): Are men talking their reproductive health away?

- Gorpinchenko | et al. (2014): The influence of direct mobile phone radiation on sperm quality.

- Kesari KK, Behari J (2012): Mobile phone radiation exposure effects on male reproductive pattern - role of ROS.
- Avendano C et al. (2012): Laptop computers connected through Wi-Fi decrease human sperm motility and
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increase sperm DNA fragmentation.

- Okatan DO et al. (2018): 900 MHz EMF exposure and ovarian morphology changes in rats.

- Aldad TS et al. (2012): Fetal radiofrequency radiation exposure affects neurodevelopment and behavior in mice.
- Li DK et al. (2002): Personal exposure to magnetic fields during pregnancy and risk of miscarriage.

6. Neuroldgiai, kognitiv és pszichologiai hatasok

Az idegrendszer az EMF-kutatasok egyik leggyakoribb célterllete. A PowerWatch-listdban kilon blokk
szerepel az EEG- és agyi valaszokrol, valamint a mobiltelefonos, Wi-Fi-s és radiéfrekvencias
kitettséghez kapcsolddo kognitiv és neuroviselkedési vizsgalatokrol.

EEG és alvas: a mobiltelefon-jellegl radiéfrekvencias expoziciéval kapcsolatban tdbb tanulméany vizsgalta
az alvas-EEG-t, az alfa aktivitast, az alvaskezdetet és az agyi oszcillaciés mintazatokat.

Meméria, figyelem, tanulas: kutatdsok foglalkoztak révid tavi memoriaval, téri memaériaval, valaszidével,
kognitiv teljesitménnyel és gyermekek/serdilék viselkedési problémaival.

Agyi anyagcsere és vérkeringés: a szakirodalomban megjelenik az agyi glik6zmetabolizmus, a
regionalis cerebralis véraramlas és mas neurofiziologiai paraméterek vizsgalata.

Vér-agy gat: tobb allatkisérletes és attekintd tanulmény foglalkozik azzal, hogy RF-expozicié mellett
valtozhat-e a vér-agy gat atereszt6képessége.

Neurodegenerativ betegségek: a halézati frekvenciaju magneses terek és munkahelyi expozicidk
kapcsan szerepelnek Alzheimer-kérral, Parkinson-korral, ALS-sel és demenciaval kapcsolatos vizsgalatok
is.

Valogatott alatdamasztasok a PowerWatch-listabél

- Ghosn R et al. (2015): Radiofrequency signal affects alpha band in resting electroencephalogram.

- Roggeveen S et al. (2015): Does the Brain Detect 3G Mobile Phone Radiation Peaks?

- Schmid MR et al. (2012): Sleep EEG alterations - pulsed magnetic fields versus pulse-modulated RF EMF.

- Volkow ND et al. (2011): Cell phone RF signal exposure and brain glucose metabolism.

- Abramson MJ et al. (2009): Mobile telephone use associated with changes in cognitive function in young
adolescents.

- Luria R et al. (2008): Cognitive effects of cellular phone radiation - exposure side and time.

- Nittby H et al. (2009): Increased blood-brain barrier permeability after exposure to GSM mobile phone radiation.
- Salford LG et al. (2003): Nerve cell damage in mammalian brain after exposure to microwaves from GSM
mobile phones.

- Noonan CW et al. (2002): Occupational magnetic fields in case-referent studies of neurodegenerative diseases.

7. Sejtszintlii mechanizmusok: hogyan johet lIétre biologiai hatas?

A forrdsanyag egyik legerdsebb része, hogy nemcsak betegségeket, hanem lehetséges bioldgiai
mechanizmusokat is felsorol. Ez kilénosen fontos, mert a kockazati kommunikacioban nem elég azt
mondani, hogy egy jelenség egyltt jarhat egy egészségugyi problémaval: azt is vizsgalni kell, milyen

sejtszint( tvonalakon keresztil johet Iétre hatas.

F6 mechanizmusok a szakirodalomban

Oxidativ stressz: a reaktiv oxigénfajtak (ROS) fokozddasa sejtkarositd folyamatokhoz,
lipidperoxidaciohoz és DNS-karosodashoz vezethet.

DNS-karosodas és genotoxicitas: egyes tanulmanyok egyszeres vagy kétszeres DNS-szélhasadast,
mikronukleusz-képz8dést vagy kromoszéma-rendellenességeket vizsgaltak.

Vér-agy gat valtozasa: az agy védelmi rendszerének atereszt6képessége kulcskérdés az idegrendszeri
kockazatok értelmezésében.

Gén- és fehérjeexpresszio: tobb kutatas vizsgalta, hogy EMF-expozicio utan valtozik-e a h6sokk-
fehérjék, mikroRNS-ek vagy més sejtes jelatviteli elemek mikddése.

Melatonin és cirkadian ritmus: a melatonin antioxidans és hormonalis szerepe miatt a melatonin-
anyagcsere, alvas és cirkadian szabalyozas kilon kutatasi irany.
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Véalogatott alatdAmasztasok a PowerWatch-listabél
- Diem E et al. (2005): Non-thermal DNA breakage by mobile-phone radiation in human fibroblasts and rat
granulosa cells.
- Phillips JL et al. (2009): Electromagnetic fields and DNA damage.
- Ruediger HW (2009): Genotoxic effects of radiofrequency electromagnetic fields.

- De luliis GN et al. (2009): Mobile phone radiation induces ROS production and DNA damage in human
spermatozoa in vitro.

- Campisi A et al. (2010): ROS levels and DNA fragmentation in astrocytes after low-intensity microwave EMF
exposure.

- Dasdag S et al. (2015): Long-term 900 MHz RF radiation alters microRNA expression in brain.
- Cao H et al. (2015): Circadian rhythmicity of antioxidant markers in rats exposed to 1.8 GHz RF fields.

- Leszczynski D et al. (2002): Non-thermal activation of the hsp27/p38MAPK stress pathway by mobile phone
radiation.

8. Elektromos tulérzékenység és altalanos tiinetek

Az elektromos tulérzékenység - mas néven EHS vagy idiopatias kérnyezeti intolerancia
elektromagneses tereknek tulajdonitva (IEI-EMF) - olyan tiinetegyuttes, amelyben érintettek fejfajast,
fllztgast, szédulést, faradtsagot, koncentracios nehézséget, alvaszavart vagy altalanos rossz kdzérzetet
tarsitanak elektromagneses forrasok kozelségéhez.

A forrdsanyag alapjan ez a tertlet kilonosen 6vatos kommunikéciot igényel. Vannak tanulmanyok,
amelyek lehetséges bioldgiai magyarazatokat és esetsorozatokat targyalnak, és vannak kett6s vak
provokacios vizsgalatok vagy attekintések, amelyek nem talalnak kdzvetlen, reprodukalhatd kapcsolatot
a rovid tavu expozicid és a tiinetek kozott. A korrekt megfogalmazas ezért: a tlinetek valdsak lehetnek,
de az EMF-hez kotott ok-okozati kapcsolat szakmailag nem minden esetben bizonyitott.

Véalogatott alatdamasztasok a PowerWatch-listabél

- Eltiti S et al. (2015): Double-blind base station provocation studies - IEI-EMF and controls.

- Carpenter DO (2014): Excessive RF EMF exposure may cause development of electrohypersensitivity.

- Lamech F (2014): Self-reported symptom development from wireless smart meter exposure - case series.
- Redmayne M, Johansson O (2014): Could myelin damage from RF EMF exposure help explain functional
impairment in EHS?

- Baliatsas C et al. (2012): IEI-EMF systematic review of identifying criteria.

- Frei P et al. (2012): Everyday RF EMF exposure, non-specific symptoms and tinnitus.

9. Milyen EMF-forrasok jelennek meg a kutatasokban?

A kockéazat értelmezésénél nem elég altalanossagban EMF-rél beszélni. Mas a mobiltelefon kozeli,
fejhez tartott RF-expozicidja, mas a Wi-Fi és routerek lakossagi kitettsége, mas a mobiltelefon-
antennakbol szarmazo kornyezeti sugarzas, és megint mas a halézati frekvenciaju magneses tér a
villamos vezetékek, transzforméatorok vagy munkahelyi elektromos berendezések kdzelében.

Forras Tipikus kutatasi kérdés Kommunikaciés megjegyzés

Mobiltelefon | vezeték nélkiili telefon Fejhez kdzeli RF-expozicio, A tavolsag kiemelten fontos: kihangositas
agydaganatok, EEG, memodria, vagy headset csokkentheti a kozvetlen
spermiumparaméterek. fejexpoziciot.

Wi-Fi I laptop / router Lakossagi és iskolai expozicio, Erdemes az alvasi térbdl és tartos
reprodukciés markerek, idegrendszeri és testkdzeli hasznalatbdl kiemelni a
sejtszintli hatasok. forrasokat.

Mobiltelefon-antennak Lakossagi tiinetek, alvas, neuroviselkedési A mérés helye, tavolsag, arnyékolas és
hatasok, kérnyezeti RF-szint. kornyezeti visszaverddés is befolyasolja a

kitettséget.
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Radi6- és TV-adok Leukémia, daganatos halélozas, Ezeknél a nagy teljesitmény(i forrasoknal
hormonalis/melatonin markerek, az epidemioldgiai térbeli elemzés gyakori
foglalkozasi expozicié. maodszer.

Elektromos halo6zat | vezetékek Gyermekkori leukémia, vetélés, Itt f6ként alacsony frekvenciaju magneses
neurodegenerativ betegségek, munkahelyi  terek és tartds lakossagi/munkahelyi
magneses terek. expoziciok szerepelnek.

Véalogatott alatimasztasok a PowerWatch-listabél

- Hutter HP et al. (2006): Subjective symptoms, sleeping problems, and cognitive performance near mobile
phone base stations.

- Abdel-Rassoul G et al. (2007): Neurobehavioral effects among inhabitants around mobile phone base stations.
- Blettner M et al. (2008): Mobile phone base stations and adverse health effects - population-based cross-
sectional study.

- Elliott P et al. (2010): Mobile phone base stations and early childhood cancers - BMJ case-control study.

- Michelozzi P et al. (2002): Adult and childhood leukemia near a high-power radio station.

- Ahlbom A et al. (2001): Review of the epidemiologic literature on EMF and health.

10. Mit jelent az el6vigyazatos megkozelités?

A kutatasi anyag alapjan indokolt olyan kommunikaciot hasznalni, amely nem kelt panikot, de vilagossa
teszi: az EMF-expozicié csokkentése sok esetben egyszerd, alacsony koltségi és ésszer(i megel6z8
lépés lehet. Az elévigyazatossag kilondsen gyermekek, varandésok, alvasi kdrnyezet, tartos testkozeli
eszkozhasznalat és nagyobb munkahelyi expozicid esetén relevans.

Gyakorlati, j6zan expoziciocsokkentési elvek

e A mobiltelefont lehet6leg ne tartsuk hosszu ideig koézvetleniil a fejhez; hasznaljunk kihangositast vagy
vezetékes headsetet.
Alvas kdzben ne legyen a telefon a fej mellett aktiv adatkapcsolattal; ha lehet, keriljon reptil6 modba vagy
tavolabb.
A Wi-Fi routert ne kdzvetleniil halészobaba, gyerekagy mellé vagy munkaasztal kdzvetlen kdzelébe
helyezzik.
A laptopot Wi-Fi hasznalat kdzben lehetdség szerint ne kézvetlenil 6lben, hosszu ideig hasznaljuk.
Gyermekeknél torekedjink rovidebb hivasidére, nagyobb tavolsagra és vezetékes alternativakra, ahol ez
életszerd.
Munkahelyi vagy lakossagi aggodalom esetén érdemes méréssel tisztazni, milyen tipusu és nagysagu
expoziciordél van szé.

Kommunikéaciés javaslat

Kertllend6 a talzo allitas, példaul: "az EMF biztosan betegséget okoz". Hasznalhatobb és szakmailag védhet6bb
megfogalmazas: "A szakirodalomban tébb szaz kutatas vizsgélja az EMF-expozicid biologiai és egészségugyi
hatasait. Egyes terileteken visszatérd kockézati jelzések és lehetséges mechanizmusok lathatdk, ezért a tartés
és felesleges kitettség cstkkentése elévigyazatos, megel6z6 szemléletként indokolhat6."

11. Osszegzés

A PowerWatch altal 6sszeallitott 1 670 tételes szakirodalmi gy(jtemény alapjan az EMF-sugarzas
egészséglgyi kérdése nem sz(kithetd le egyetlen betegségtipusra vagy egyetlen technolégiara. A
kutatdsok a mobiltelefonok, Wi-Fi, bazisallomésok, radio/TV-adok és elektromos halézati frekvencidk
kapcsan tobbféle bioldgiai és egészséglgyi hatast vizsgalnak.

A leger6sebb lzenet az, hogy a kockazatok értelmezéséhez harom szintet egyditt kell latni:
epidemioldgiai megfigyelések, biolégiai mechanizmusok és mindennapi expozicios helyzetek. A
forrasanyag alapjan a daganatos kockazatok, reprodukcids hatasok, idegrendszeri valtozasok, sejtszint(
mechanizmusok és elektromos érzékenységi panaszok mind olyan teriletek, amelyekrél hiteles, 6vatos,
de figyelemfelhivé tajékoztatast lehet késziteni.
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vy o

A dokumentum ezért nem félelemkelté allitasként, hanem megel6z8 szemléletl tajékoztatasként
hasznalhatd: ha egy kockazatot tudomanyos publikacidk sora vizsgal, és a kitettség csokkentése
egyszerlien megoldhatd, akkor az elévigyazatos magatartas indokolt lehet.

PowerWatch szakirodalmi gydjtemény alapjan - 8



EMF kutatasi 6sszefoglald

Valogatott forrasok a feltoltott kutatasi anyagbdl

Az aldbbi lista nem teljes bibliogréafia, hanem azokbdl a hivatkozasokbdl valogat, amelyek a fenti
témakorok alatdmasztasdhoz kozvetlenil kapcsoldédnak. A teljes forrasanyag 1 670 publikaciét sorol fel.

Mobiltelefon, agydaganatok, RF-dozis

e Wang P et al. (2018): Wireless Phone Use and Risk of Adult Glioma: Evidence from a Meta-Analysis.
World Neurosurgery.

e VilaJetal. (2018): Occupational exposure to high-frequency electromagnetic fields and brain tumor risk in
the INTEROCC study. Environmental International.

e Morgan LL et al. (2015): Mobile phone radiation causes brain tumors and should be classified as a
probable human carcinogen (2A). International Journal of Oncology.

e Coureau G et al. (2014): Mobile phone use and brain tumours in the CERENAT case-control study.
Occupational and Environmental Medicine.

e Cardis E et al. (2010): Brain tumour risk in relation to mobile telephone use: INTERPHONE international
case-control study. International Journal of Epidemiology.

e Hardell L et al. (2007): Long-term use of cellular phones and brain tumours - increased risk associated with
use for more than 10 years. Occupational and Environmental Medicine.

Reprodukcio és fejlodés

e Zalata A et al. (2015): In vitro effect of cell phone radiation on motility, DNA fragmentation and clusterin
gene expression in human sperm. International Journal of Fertility and Sterility.

e Avendano C et al. (2012): Laptop computers connected to internet through Wi-Fi decrease human sperm
motility and increase sperm DNA fragmentation. Fertility and Sterility.

e Kesari KK, Behari J (2012): Evidence for mobile phone radiation exposure effects on reproductive pattern
of male rats: Role of ROS. Electromagnetic Biology and Medicine.

e Aldad TS et al. (2012): Fetal radiofrequency radiation exposure affects neurodevelopment and behavior in
mice. Scientific Reports.

e LiDKetal. (2002): Personal exposure to magnetic fields during pregnancy and the risk of miscarriage.
Epidemiology.

Idegrendszer, EEG és alvas

e Ghosn R et al. (2015): Radiofrequency signal affects alpha band in resting electroencephalogram. Journal
of Neurophysiology.

e Volkow ND et al. (2011): Effects of cell phone radiofrequency signal exposure on brain glucose
metabolism. JAMA.

e Schmid MR et al. (2012): Sleep EEG alterations: pulsed magnetic fields versus pulse-modulated RF EMF.
Journal of Sleep Research.

e Nittby H et al. (2009): Increased blood-brain barrier permeability after GSM mobile phone radiation.
Pathophysiology.

e Salford LG et al. (2003): Nerve cell damage in mammalian brain after exposure to GSM mobile phone
microwaves. Environmental Health Perspectives.

Sejtszinti mechanizmusok

e Diem E et al. (2005): Non-thermal DNA breakage by mobile-phone radiation. Mutation Research.

e De luliis GN et al. (2009): Mobile phone radiation induces ROS production and DNA damage in human
spermatozoa in vitro. PLoS ONE.

e Campisi A et al. (2010): ROS levels and DNA fragmentation in astrocytes after microwave EMF exposure.
Neuroscience Letters.

e Dasdag S et al. (2015): Long-term 900 MHz RF radiation alters microRNA expression in brain.
International Journal of Radiation Biology.

e Leszczynski D et al. (2002): Non-thermal activation of hsp27/p38MAPK stress pathway by mobile phone
radiation. Differentiation.
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Elektromos érzékenység és tiinetek

Eltiti S et al. (2015): Double-blind base station provocation studies in IEI-EMF and controls.
Bioelectromagnetics.

Carpenter DO (2014): Excessive exposure to RF EMF may cause electrohypersensitivity. Alternative
Therapies in Health and Medicine.

Redmayne M, Johansson O (2014): Myelin damage from RF EMF exposure and electrohypersensitivity.
Journal of Toxicology and Environmental Health B.

Baliatsas C et al. (2012): IEI-EMF systematic review of identifying criteria. BMC Public Health.

Bazisallomasok, radioadok, halézati frekvenciak

Hutter HP et al. (2006): Subjective symptoms, sleeping problems and cognitive performance near mobile
phone base stations. Occupational and Environmental Medicine.

Abdel-Rassoul G et al. (2007): Neurobehavioral effects among inhabitants around mobile phone base
stations. Neurotoxicology.

Elliott P et al. (2010): Mobile phone base stations and early childhood cancers. BMJ.

Michelozzi P et al. (2002): Adult and childhood leukemia near a high-power radio station in Rome.
American Journal of Epidemiology.

Ahlbom A et al. (2001): Review of the epidemiologic literature on EMF and health. Environmental Health
Perspectives.

Forrasanyag: PowerWatch: 1,670 Peer-Reviewed Scientific Papers on Electromagnetic Fields and Biology or Health,
Electromagnetic Radiation Safety, 2018. oktober 22.
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